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I. W przedszkolu. 
• Rozwijanie mowy, rozmowy na temat wakacyjnych wspomnień, zachęcanie do 

nawiązywania kontaktów. 
• Doskonalenie umiejętności opowiadania o sobie. 
• Tworzenie kodeksu grupowego. 
• Kształtowanie umiejętności porównywania liczebności zbiorów. 
• Rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej. 
• Nauka melodii i tekstu piosenki. 
• Rozwijanie umiejętności logicznego myślenia. 

 
II. O to ja. 
• Poszerzanie wiadomości o sobie. 
• Rozwijanie słuchu fonematycznego. 
• Rozwijanie sprawności manualnej. 
• Utrwalenie orientacji w schemacie własnego ciała. 
• Ćwiczenie umiejętności poprawnego operowania głosem podczas śpiewu. 
• Rozwijanie orientacji przestrzennej. 
• Wypowiadanie się na temat swoich zainteresowań. 
• Rozwijanie wrażliwości wzrokowej, smakowej, słuchowej, węchowej, dotykowej. 

 

III. Moja droga do przedszkola. 
• Rozwijanie umiejętności poruszania się po 

drodze. 
• Rozpoznanie sygnalizacji świetlnej. 
• Zapoznanie z kołem. 
• Kształtowanie prawidłowej postawy ciała. 
• Poszerzanie wiedzy na temat zawodów: policjant, 

strażak, ratownik medyczny. 
• Utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy. 

 
IV. Jesień w parku, w lesie. 

• Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych. 
• Obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie jesienią i przyporządkowywanie ich 

do określonej pory roku. 
• Rozpoznawanie drzew po liściach i owocach. 
• Zapoznanie z kwadratem. 
• Rozwijanie umiejętności klasyfikowania. 
• Poszerzanie wiedzy na temat jesieni. 
• Rozwijanie sprawności manualnej. 
• Budzenie ciekawości poznawczej. 
• Rozwijanie myślenia logicznego. 
• Rozwijanie wyobraźni. 



 
Powitanie 

Nowy dzień się zaczął. 
Witaj! Cześć, przedszkole! 
Chwyćmy się za ręce, 
stańmy razem w kole. 
   
Dzień dobry, 
dzień dobry, 
przywitajmy się. 
Grzecznym powitaniem 
rozpocznijmy dzień. 
Dzień dobry, 
dzień dobry, 
przywitajmy się. 
Grzecznym powitaniem 
rozpocznijmy dzień. 
 
Do przedszkola 
 

1. Rano budzę się, jaki piękny to czas, 
słońce wstało już, a więc pora wstać. 
Szybko myję się, jem śniadanie i już 
 gotów jestem, bo chcę już iść, chcę już iść. 

 
 Ref.: Do przedszkola, do przedszkola, 
 jak cudownie tutaj co dzień mija czas. 
 Do przedszkola, do przedszkola, już od rana 
 marzy każdy z nas. 
  

2. Pani czeka już i koledzy już są, 
siadam w kole – to jest magiczny nasz krąg. 
Obok siedzi Jaś, Weronika i Staś 
 rozglądają się, tu bawimy się, 
 więc przychodzę co dzień. 
 

 Ref.: Do przedszkola, do przedszkola… 
 
 
Części ciała M. Skrobacz 
 
To jest moja głowa, 
 z boku uszka dwa. 
 To jest moja twarz, 
 co policzki ma. 
 
 Tutaj czoło, oczy, nos, 
 usta, które śmiać się chcą. 
 Dwoje ramion, ręce dwie, 



 dłonie, co ruszają się. 
 Teraz brzuszek pogłaskamy 
 i biodrami poruszamy. 
 Dalej uda i kolana 
 oraz małych kostek para. 
  
Moje stopy też są dwie, 
dzięki nim poruszam się. 
 
Uliczne sygnały  J. Koczanowska 
 
W dużym mieście wielki ruch, 
 samochodów wiele, 
 jeśli chcesz bezpiecznym być, 
 musisz o tym wiedzieć. 
  
Przez ulicę można przejść 
 tylko w takim miejscu, 
 gdzie mrugają światła dwa, 
 pasy są na przejściu.  
  
To czerwone woła: STOP, 
 stój i czekaj grzecznie, 
 a zielone prosi – idź, 
 możesz przejść bezpiecznie. 
  
Zapamiętaj jeszcze to: 
 gdy po mieście chodzisz, 
 musisz pod opieką być 
 dorosłej osoby! 
 
Idzie jesień poprzez świat 
 

1. Kwitną astry kolorowe, liście lecą mi na głowę, 
w polu kopią kartofelki, bo już czas! 
 Jesień wita świat, wita nas! 
 

 Ref.: Idzie jesień, idzie jesień poprzez świat. 
 Wrzesień w kolorowe liście wpadł! O tak! 
 Idzie jesień, za nią słońca złoty blask. 
 Witaj, witaj wśród nas, witaj wśród nas! 
 

2. W sadzie jabłka malowane do koszyka skaczą same. 
Babie lato plącze nitki, bo już czas! 
 Jesień wita świat, wita nas! 

 
 Ref.: Idzie jesień 


