
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE GRUPA TYGRYSY 

LISTOPAD 

I. A deszcz pada i pada. 
II. Co powinienem wiedzieć o Polsce? 

III. Zdrowie naszym skarbem. 
IV. Co ułatwia pracę w domu? 

 
Deszczowa pogoda /A. Doroz/ 
 
Pada deszcz kap, kap, kap, 
Po kałuży chlap, chlap, chlap. 
A ja sobie idę drogą, 
Przytupując jedną nogą. 
  
Parasolkę ładną mam, 
W chowanego z deszczem gram. 
Pod parasol chowam się, 
Wiem, że deszcz nie znajdzie mnie. 
  
Jeszcze pelerynę mam, 
Taką krótką, mówię Wam. 
Deszczyk nie przemoczy jej, 
Będę sucha hej, hej, hej. 
  
A na koniec powiem Wam, 
Że o zdrowie swoje dbam. 
  
Gdy deszcz pada kap, kap, kap, 
Idę sobie drogą, przytupując nogą. 
I nie martwię się, że deszcz zmoczy 
mnie. 
 
       Flaga Polski 

1. Już od rana w całym mieście 
Powiewają polskie flagi  
Zdobią place i ulice 
Szkoły, domy, kamienice 
 
Kolor biały jest jak srebro 
Woda, czystość i niewinność 
A czerwony – barwa ognia 
Krew, odwaga i waleczność 
 
Na wietrze powiewa 
Ku niebu się wznosi 



Narodowe barwy 
Flaga polska nosi / x2 

2. Zaraz obok hymnu, godła 
Flaga znakiem dla Polaka 
Kolor biały i czerwony 
Uczcić Polskę dziś pomaga 
 
Wciąż potrzeba nam symboli 
Myśli zwróćmy ku ojczyźnie 
W każdym oknie i przy drogach 
Polska flaga niech zawiśnie! 
 
Na wietrze powiewa… 

                  Ruch to zdrowie  /A. Banaś/ 

Ruch to zdrowie, mówię wam. 
Ja o swoje zdrowie dbam. 
Jeżdżę dużo na rowerze,  
spaceruję też w plenerze. 
Na basenie pływam wytrwale, 
dbam o zdrowie doskonale. 
W piłkę z moim bratem gram. 
Ruch jest ważny – mówię wam. 
Z siostrą skaczę na skakance, 
z mamą chodzę też na tańce. 
Z tatą w tenisa od roku gram. 
Ruch jest ważny – mówię wam! 
 
Domowe sprzęty elektryczne  

 
I. Radio, pralkę czy lodówkę, 

 często też sokowirówkę, 
 czy telefon, czy suszarkę, 
 czasem także zamrażarkę, 
 sprzęty takie w domu mamy 
 i z nich chętnie korzystamy. 
 

II.  Czemu służą, wszyscy wiemy, 
 trochę o nich opowiemy: 
 przez telefon rozmawiamy, 
 w zamrażarce – zamrażamy, 
 mikser wszystko w mig miksuje, 
 a odkurzacz – porządkuje. 

 


